泰兴镇大生小学鼓号队（小号组）暑期训练计划
一、训练目标：
   1．能熟练地吹出四个音，每个音都要争取吹到15秒以上。
   2．能用唱歌的方法吹号，有节拍地背熟六套号谱。即【吹奏和音、（1）练习曲、（3）出旗曲、（4）退旗曲、（7）检阅曲、（9）迎宾曲】。

   3．能不看号谱，完整地吹奏出以上六套曲子。

二、训练重点：

   1．正确的吸气、呼气、换气练习。
   2．吐长音和吹高音强化练习。

   3、音阶、4分音符、8分音符、前8分后16分音符专项练习。

三、训练要求：

1．气息练习：

（1）每次吹号前，都要按照号谱第1页的说明，进行正确的吸气换气练习。

（2）每天坚持在家长的陪护下，用脸盆盛上干净的自来水，进行憋气练习。【8秒及格，12秒良好，20秒优秀】
   2．吹奏练习：
要求：每天都要坚持训练半个小时左右，充分利用早晨和傍晚的时间练习吐长音、吹高音和音阶、4分音符、8分音符、前8分后16分音符的专项训练。

（1）吹长音：吸气要满，吹气时不要浪费气流，让每一分气流都用在声音上，长音要吹得直，不要颤抖，保持全身稳定。第一个音发出“吐”，然后平稳将气流吹出，使声音保持稳定，到了结尾不要突然收气。

（2）吹高音：在吹好前3个音的基础上，嘴角向外拉紧，手稍用力后压，收扰下嘴唇，使气流既强烈又急促地灌进号嘴。这样，高音5便可吹出。

（3）四个音的专项训练。【见号谱第1页】
（4）练习吹号曲：
A熟记六套号曲，熟悉吹奏时的换气符号  (V)。

B分段练习，将各号曲按换气符号分成若干段落，练习吹奏。
C整曲练习，按各号曲的要求练习。
四、爱护乐器：

1．每次吹奏前，都要检查一下各部分是否完好。
2．每次吹奏时，注意不要与其他硬物发生碰撞。

3．每次吹奏后，要将号管甩干净并用干毛巾擦拭。

4．如发现号已有损坏，要及时进行简单的处理，要绳子系紧脱落的部分。

5．8月29日报到时，把号带校，学校将进行检查，如发现有损坏或遗失，将照价赔偿。
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